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大分市観光協会 大分市観光課

〈Instagram〉 

市内に設置しているサ
イクルポートで、24
時間自由に電動アシスト自転車の貸出・返却が可
能です。会員登録や利用方法など詳しくは、二次元
コードからご覧ください。
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青い海と空が޿がる੢大分

海と山にғまれ、ྺ࢙とจԽがඬうࠤլؔ

緑豊かな山ཬ෩ܠが޿がる໺௡原

変Խに富んだ֗・自વ・จԽがັྗの大分市

ͦれͧれの土地の空気をશ਎にవいながら

自分のペースで८る心地よい૘շײ

自సंといͭものՙ物を準備したら

あとはग़発͢るだ͚ʪGOOD to GO!ʫ

஌らなかった道や෩ܠが

とっておきのܠ৭に変わるワクワクײ

さあ、大分市の৽しいັྗをさがしに

散૸しよう

Θ た ͠ の ϖ ー ス Ͱ
Θ た ͠ ら ͠ ͘ 走 る

RIDE    N
   ITA CITY
RIDE    N
LIFE!!!
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うみたまご

高崎山自然動物園

道の駅
たのうらら

かんたん
港園La Mer

田ノ浦ビーチ

BOASORTE CAFE NA
COSTA

1  かんたん港園

海と空と風を感じる、
爽快 ! シーサイドサイクリング

別府湾と高崎山を望む、
青い海と空が広がるパノラマビューと
レトロな雰囲気漂う西大分港フェリーターミナル。
抜群のロケーションとレストランやカフェが並ぶ、
人気のお洒落エリア。

お洒落なカフェやライブハウス、
ショップが立ち並び、映画「恋空」
のロケ地にもなった海沿いのス
ポット。フェリーやホーバークラフ
トの発着を間近で眺めながら散
策したりお腹を満たしたり、自由
気ままな一日を。

TOKYOBIKE BISOU（ブルージェード）
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7段変速・プロムナードハンドル
標準タイヤ／26×1.15HE

1
NISHI-OITA

西大分AREA
エリア

初心者コース

［所］大分市生石 5‒8‒8

『かんたん港園』内にあり、光が差し
込む開放的な空間が印象的な “海辺
のカフェ”。木の家具とシンプルなイン
テリアで彩られた店内やテラス席で、
モーニングのフレンチトーストやラン
チ、自家製デザートを召し上がれ！

［所］大分市生石 5‒7‒5 ナ・コスタビル 1F
［営］平日 9:00～16:30、土・日・祝日 8:00～16:30
　　  （モーニング・フレンチトーストはオープンから 1 時間限定メニュー）

［休］水曜（不定休有り）　［℡］097‒574‒8314

3  BOASORTE
港沿いの倉庫を改装した開放的な空間で味わえるのは、県
産・国産食材にこだわった心も体も幸せに満たされる独創
的なメニュー。ほうれん草を生地に練り込んだクレープなど
スイーツの種類も豊富。テイクアウト（一部除く）もOK。

［所］大分市生石港町 2‒5‒10
［営］平日／日曜 11:00～18:00（L.O. 17:00）、
　　  金・土・祝前日～22:00（L.O. 21:00）

［休］木曜　［℡］097‒574‒7211

4  La Mer  ラ・メール

窓の向こうにヨットや漁船を望み、ま
るで海の上に浮かんでいるかのように
見える老舗カフェ。自家製ソースのパ
スタやドリア、石焼きカレーなどフード
メニューは多彩で、どれも手作りのお
いしさが光る。

6 田ノ浦ビーチ
別大国道に面し、砂浜の白と芝生の
緑、海の青の対比が美しい海浜公園。
恋人の聖地に認定された公園内に
は、ポルトガル船をモチーフにした
遊具やレストハウスなど誰でも利用
できる多彩な施設が揃っている。

［所］大分市神崎字浜 4253
［営］9:00～23:30
［℡］097‒537‒7458（レストハウス）

5 道の駅たのうらら
別府湾の穏やかな海や高崎山の稜線をイメージした屋
根と白亜な外観が印象的。1Fには物産コーナーやシャ
ワーブースを備えたサイクルステーション・ランナーズ
ステーションがあり、2Fでは別府湾を一望しながら大
分の郷土料理やオリジナルドリンクが味わえる。

［所］大分市神崎字梶原
　　 1228‒9

［営］ 9:00～18:00
　　 2 階飲食スペース
　    11:00～21:00(L.O.20:30）
　　（サイクルステーション・
         ランナーズステーションは
　　　　　　　　21:00 まで）

［休］無休   ［℡］097‒529‒7301

［所］大分市生石港町 2‒12‒36
［営］11:00～21:00 　［休］年末年始
［℡］097‒538‒3681
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サクッと散走！

NISHI-OITA             03 04

2  CAFE NA COSTA

所要時間…約 0.5 時間
総距離……約 5.2km

GOAL

…サイクルシェアポート
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SAGANOSEKI             05 06

所要時間…約 1.5 時間
総距離……約 29.5km

2  道の駅͞がの͖ͤ
լؔ൒ౡの海沿いにあり、ల望୆に上るとࠤ
国౦൒ౡから࢛国まで望めるઈܠの道のӺ。
ブランドڕのؔあ͡、ؔさ͹を࢖ったՃ޻඼が
人気で、イートインスペースでは店内でߪೖし
た海の幸やおห౰、限定ソフトなどが味わえる。

1  HUNGRY MONSTER

“モンスター” がग़ܴえてくれる海沿いのカフェで味わえる
のは、フレンチトーストのモーニング（LO11:00）やϘリュー
ϛーなサンドイッチ。テイクアウト（一部除く）もあり、ि
末は県内֤所のイϕントにΩッチンカーでग़店த！

［所］大分市ຊ神崎 1958‒2　［営］9:00～18:00（L.O.17:30）
［休］土・日曜、祝日
［℡］097‒565‒0665

［所］大分市大平 989‒6　［営］9:00～18:00
　　（食ࣄॲはՆ 10:30～L.O.15:30、
　　　　　　 ౙ 10:00～L.O.15:00）

［休］無休　［℡］097‒576‒0770

4
ඤ೫԰৯ಊ
ಛ製のタレで味わうりΎ
うきΎうကは、ランチタイ
ムならとりఱ、からあ͛、
ؔさ͹フライからબ΂る
定食がおקめ。ࠇ൘メ
ニューには地ݩの৽઱
なڕ料理が並び、ؔあ
͡やؔさ͹など “ؔブラ
ンド” もリーズナブルに
ָしめる。

6  ͞͠う大ؙ
うどんのຊ৔、߳઒でमߦした店
ओがຖ日手ଧち͢る自家製໙は、
খഴคຊདྷの෩味と食ײが֨別。
約 10 種類の໺ࡊを࢖ったかき༲
͛と海老ఱ、೑など͢΂てのトッϐ
ングをのせた「大ؙスペシャル」は
リϐート཰が高い人気の一඼。

5  ͋ま΂のڷ
     ؔ͋じؔ͞͹ؗ
1F ではࠤլؔのಛ産඼やՃ޻඼を
ൢച。2F レストランには海を望むカ
ウンター席やை෩が心地よいテラス
席があり、०の地ڕを;んだんに࢖
用した᩵୔な「ؔの海઱က」やఱက
など地ݩの海の幸・山の幸を味わう
ことができる。

೔ঁਆࣾٵૣ  3
はや  ͢    ͻ    め

たこ

漁ۀのまちࠤլؔのத心部にあり、「ؔのݖ
として਌しまれている神ࣾ。ֆഅの୅「༷ݱ
わりに、શ国的にも௝しい「ḵ」のுりֆが
ഈ఼内部にไೲされており、海上҆શの神、
໽除͚開ӡの神として海にܞわる多くの人ʑ
の৴ڼをूめている。

［所］大分市ࠤլؔ 1401‒7
［営］11:00～14:00（Ր曜はன営ۀのみ）
        17:00～21:00（L.O.20:00）

［休］݄曜（祝日の৔߹変ߋ有）
［℡］097‒575‒0789

［所］ӓ٩市ࢤࠤ生 6355‒2
［営］11:00～14:00　［休］݄曜
［℡］0972‒68‒3344

［所］大分市白木 949
［営］9:00～17:00
       （レストランは 10:00～21:00
　　　　　　　　　　　（L.O.20:30））

［休］無休
［℡］097‒575‒2338 　

［所］大分市ࠤլؔ 3329
［休］無休　［℡］097‒575‒0341

青い海、青い空、৽઱な海の޾。
。೔ٳ高の࠷८る͚ۦլؔをࠤ

ඒ͠いグラσーションの空と海の青。
かͭͯのࠤլؔమ道のഇઢ੻をར༻͠た道。
೾のԻʹࣖを͚܏、爽快なை風を感じながら
青いઈܠʹแまΕΑう！
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Ωラッと快走！

தڃ者コース
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、た͘なる͠ٵݺਂ
ઈܠを୳͠ʹ。

μϜބʹөるંق࢛ʑのܠ৭。
౎ձの૽݌を཭Ε、ΏͬたΓとྲྀΕるؒ࣌のதͰ自然と৮Ε߹い
心਎をリフレッシュͰ͖るスローサイクリングを。

RALEIGH RSS RSW Sport （アガトブルー）
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NOTSUHARU             07 08

1  ななͤμϜ
土やؠ石を୆ܗにੵみ上͛たഭྗ満఺
のロックフΟルࣜܕμム。ބのपりには道
࿏が੔備されているので、ંق࢛ʑのܠ
観をָしみながらΏっくりと散策͢ること
ができる。μムカードはྡ઀の『道のӺ
のͭはる』でೖ手Մೳ。

ͦ͹ॲ সָ҇
ͦ͹֪を഑߹した自家製คの
手ଧちڶഴをٻめて、平日で
もྻߦができる人気店。෩味
豊かなग़ोをுったיೆڶഴ
や͝΅うఱڶഴ、ྫྷたい͟る
やおΖしなど種類は豊富で、
地ݩ産自વḕとΖΖとఱ΀らが
෇くηットはಛにおקめ。

［所］大分市Լ原 1546‒4
［営］9:00 ～ 17:00
［休］土曜、日曜、祝日
［℡］097‒588‒5001（ななせμム؅理ிࣷ）

2  道の駅のͭ͸る
『ななせμム』を一望し、国ࢦ定ॏ要จԽޙ』ࡒ
౻家ॅ୐』をモチーフにした木଄平屋の道のӺ。
҂ܕの「のったん焼き」や限定ソフトなど “ちΐ
いパク” スイーツが޷ධで、地ݩ೶産物・Ճ޻
඼を໨౰てに年間̓ ສ人Ҏ上が๚れている。

のੴ৞ࢢࠓ  4
豊ޙ௽崎とං۽ޙຊを݁Ϳං֗ޙ道の石৞
道。௕さ660m、෯2mの道のதԝに੔વと石が
ෑき٧められ、ͦ の࿬にはຊਞや஡屋੻も。県
内ではوॏな石৞道として県ࢦ定࢙੻にࢦ定さ
れている。

［所］大分市Լ原 1717‒1 
［営］9:00～17:00（レストランは 10:30～15:00）
［休］無休　［℡］097‒574‒7207

5  ए࠺のళ
いくͭ になってもݩ気な “ए࠺ձ” のঁੑୡが
ӡ営͢る産௚඼ൢച所。店内には地ݩ産の໺
඼などが並び、໊物のジャンܳ޻、やおถࡊ
Ϙいなりやᰴ಄、おは͗など手作りの郷土料
理は根ڧい人気をތるロングηラー。

［所］大分市ࠓ市 2654‒2 
［営］9:00～17:00（食ࣄは 9:30～15:00）
［休］ୈ 1・3 Ր曜　［℡］097‒589‒2570

［所］大分市ࠓ市
［℡］097‒588‒1111（大分市໺௡原ࢧ所）

［所］大分市Լ原 866�3
［営］11:00～14:00（L.O.13:30、なくなり࣍ୈऴྃ）
［休］木曜、金曜、ୈ̍ 
̏ 土曜
［℡］097‒588‒1192

大分県内約 150 の೶家さんがேऩ֭ݢ
した͹かりの৽઱・҆心・҆શな໺ࡊを
、り、ൢച。自વḕや٠Ҷ、焼きถدち࣋
手作りのܳ޻඼など、ここならではの産
඼も豊富に揃っている。不定ظで開࠵さ
れるイϕントもおָしみに。［所］大分市ࠓ市 2563‒1 

［営］8:30～17:00　［休］無休
［℡］097‒589‒2818

4H*."/O 8Y1 TQFFE � 46(*/O $SBOk

தڃ者コース
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所要時間…約 1 時間
総距離……約 13.5km START

GOAL



高崎山をグルͬと � प。
山と海をಉ࣌ʹຬ٤！

ᐳݪീ഼ٶपลのࡔ道を্͚ۦがると
道ݝલʹ広がるランドスケーϓ、મළಕが͋る؟ ��߸ઢから望む
༤大なܠ৭ʹ༊͞Εる。μ΢ンώルの్தʹݱΕる

ʮௗӽಕルーϓڮʯ͸ҰݟのՁ஋͋Γ！

Wilier GRANTURISMO R TEAM（レッド）
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ώルクライϜのઌʹ
๛ޙṗのパノラマが広がる

シーサイドをຬ٤͠たޙ、
、լؔ൒ౡの౦୺΁。ケイσンスを高Ίͯࠤ
落ͪணいͯϖμルを౿む。
ḷΓணいたઌʹ広がる๛ޙṗのઈܠが、
かͭͯない高༲感を༩͑ͯ͘Εる。
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所要時間…約 1.5 時間
総距離……約 26.5km

所要時間…約 1 時間
総距離……約 20.2km

1  ᐳݪീ഼ٶ
平҆時୅ॳظ、Ӊࠤീ഼ٶの分ྶ地として国
。をूめた由ॹある神ࣾܟ෢家などのਸ・࢘
内にはथྸ約3000年のڥかなงғ気をৢ͢ݫ
ೇのޚ神木が立ち、ܚԠ̎年にݐ࠶された࿖໳
のபやนに施されたூࠁ類は一見のՁ஋あり。

2  મළಕ
大分～別府～፸間΁と௨͡る標高350mにあり、ώルクライムにも人気の
ಕ。高崎山ೆొ山ޱ෇近のަ差఺の一֯には、ୟ͚͹「カンカン」とԻが
͢る「મළ石（௨শかんかん石）」という大きな石が௟࠲している。

［所］大分市上ീ഼̏૊
［営］8:30～16:00　［休］無休　 ［℡］097‒534‒0065

1  +9ۚଐ ؔ崎みらい海੕ؗ

［所］大分市ࠤլؔ 4057‒419 
［営］ 10:00～18:00（ೖؗは 17:30 まで）
　　 ˞金・土・日、祝日と݄̔は～22:00（ೖؗは 21:30 まで）

［休］Ր曜（祝日の৔߹は開ؗ、ཌ平日休ؗ）
［℡］097‒574‒0100

フレーム／465／305カーϘン
コンポーωント／4H*."/O 105

ܘޱ 83Dm の
ఱ体望ԕڸ

۝भでも2൪໨の大きさをތる望ԕڸは、ன間はଠཅの࢟や、
青空のதでの1౳੕、金੕などが観ଌでき、໷間には、݄ や࿭
੕、قઅにԠ͡た੕ʑや੕ ・ஂ੕Ӣの࢟を見ることができま
͢。また、ඦສ年のաڈやະདྷ、Ӊ஦のՌてまでも͚ߦるデジ
タルプラωタリウムもັྗで͢。 ⿟プラωタリウム（要༧約）

⿟ఱ体観ଌࣨ見ֶ…有料

道の駅
たのうらら

うみたまご

高崎山自然動物園

田ノ浦ビーチ
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ᐳݪീ഼ٶᐳݪീ഼ٶ

かんたん
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道の駅͞がの͖ͤ

JX ۚଐ
ؔ崎みらい海੕ؗ

ビシϟΰؠ

ల望୆ؠຓ࢞

START

GOAL

2  ビシϟΰؠ
঴ଳにある大ؠϲ浜のೆのࠇ
খ 2 ͭのؠで、船のߦߤの҆
શを見कる海ঁ、ࠇ砂（いさ
͝）・ਅ砂（まさ͝ ຓを᛾っ࢞（
ている。ॳܮの৔所として有໊
で、しめೄの間からঢるே日
の眺めがૉ੖らしい。

ௗӽಕループڮ
別府湾のઈܠ

金୩ഭから
高崎山を望む
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NISHI-OITA

西大分AREA
エリア

スカッと࣬走！

தʙ্ڃ者コース
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SAGANOSEKI

լؔAREAࠤ
エリア

தʙ্ڃ者コース

Ψπッとܹ走！

˞道࿏が見௨しͮら
いՕ所がありま͢
ので、े 分஫ҙして
૸ߦしてください。

˞道࿏が見௨しͮ らいՕ所
がありま͢ので、े 分஫
ҙして૸ߦしてください。

1

1

2
2



G       D
t G  !

R
ID

E    N
    ITA CITY

RIDE    N LIFE!!!

空
港
バ
ス

約
60
分

JR
幸
崎
駅

野
津
原

〈
道
の
駅
の
つ
は
る
〉

JR
西
大
分
駅

JR 大分駅

大分空港

3
分

約
28
分

車
で
約
40
分

（
国
道

442
号
経
由
）

おおいたサイクルシェア

【車輌協力】 サイクルショップコダマ

【発行】大分市観光課
〒870－8504 大分市荷揚町2－31
TEL 097－537－7043
※掲載した情報は2025年3月現在のものです。

ACCESS

INFORMATION

自
転
車
と

い
つ
も
の
荷
物
を
準
備
し
た
ら

あ
と
は

大分市観光協会 大分市観光課

〈Instagram〉 

市内に設置しているサ
イクルポートで、24
時間自由に電動アシスト自転車の貸出・返却が可
能です。会員登録や利用方法など詳しくは、二次元
コードからご覧ください。


