
10

大
道
バ
イ
パ
ス

大道トンネル

高崎山
おさる館

クラサススタジアム

大分市
歴史資料館

大山寺

至別府IC

高崎山
JR日豊本線

白木GC

大分
県庁

大分
市役所

オアシスひろば21

フェリーさんふらわあ
西大分港フェリー
ターミナル

ホーバー
ターミナルおおいた

かんたん
港園  

大分市公設
地方卸売市場

クラサス
ドーム大分

ジェイリース
スタジアム

七瀬川自然公園

西寒多神社

平和市民公園

府内城跡

大分市美術館 弥栄神社

柞原八幡宮

宗麟大橋

JR豊
肥
本
線

JR久
大
本
線

芸術文化短期大学

広瀬橋

府内大橋

明磧橋

滝尾橋

高田橋

白滝橋

野津原神社

看護科学大学

法心寺

亀塚古墳公園
海部古墳資料館

劔八幡宮

至臼杵

道の駅
たのうらら

日豊本線

JR
豊
肥
本
線

日本文理大学

舞子浜緑地

大在公園
家島橋

日岡公園大洲総合運動公園
サイクルショップコダマ大洲アリーナ

護國神社

松原緑地

大分東
警察署

鶴崎泊地

九六位トンネル
九六位山
森林公園

トライアルゴルフ&リゾート
OITA COURSE 

大野川GC

あけの
アクロスタウン

高尾山

高尾山
自然公園

南蛮BVNGO交流館

大分流通業務団地

池見家住宅
佐野植物公園

至別府・
大分空港

パークプレイス大分
大分パブリック
ゴルフ場

陸上自衛隊
大分分屯地

大分大学

わさだ
タウン

七瀬川

高瀬石仏

霊山

霊山森林公園

本宮山

大分竹中CC

大分県
青少年の森

障子岳

宇曽嶽神社

宇曽山荘
ななせダム

野津原
市民センター

道の駅のつはる

大分中央GC
大分富士見CC

高江中央公園

田ノ浦ビーチ高崎山
自然動物園

大分マリーンパレス水族館
「うみたまご」

東九州自動車
道

大分県立
美術館
OPAM

臨海産業道路

萬弘寺

たかじょう つるさき

みなみおおいた
かく

ぶんごこくぶ

さかのいち

38

38

38

21

41

41

21

56

22

208

610

614

623

631

202

207

21

21

197

197

197

210

442

442

442

10

10

10

大分松岡
PA

大分米良IC

大分宮河内IC

大分光吉IC

大分IC

東九州自
動車道

おおざい

30 黄玉の湯

29 ニューおおざい
23 三川の湯

28 丹生温泉
21 天然町温泉

22 明野アサヒ温泉11 下郡温泉

14 いかりやま温泉

17 希感舎の湯

8 シティスパてんくう

9 金池温泉12 大分キャセイホテル温泉

2 新湊温泉

1 天海の湯

16 はなまるの湯

15 みやざき郷温泉

13 天の川

24 鶴崎ホテル

19 クリスタル温泉

20 良の湯 舞千花18 甚吉の湯

6 都の湯

5 百歳の湯

3 まるた屋温泉 西方の湯

4 王子温泉

10 錦温泉

27 高田の湯

26 やまなみの湯

25 宝珠温泉

大在大橋

鶴崎公園
グラウンド

野坂神社

乙津橋
鶴崎橋

臼坂
トンネル

大分港

乙津川

大野川

大野川

賀来川

大分川

原川

住吉川

賀来神社

一心寺

舞鶴橋

弁天大橋

おおいた
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31 塚野鉱泉

にしおおいた

ふるごう

おおいただいがくまえ

まき

たきお

しきど

なかはんだ

若宮八幡社

戸次の町並帆足本家
酒造蔵

7 府内温泉

SAUNA 竹 ～ take～

ROOF TOP SAUNA 空園

ななせ川サウナ

いろんなところで温泉が湧きに湧いています！

大分市湯めぐりマップ

Oita city Yumeguri Map

長い髪は束ねて
、

湯船に浸けない
ように。

タオルも浸けて
はいけません。

温泉が熱くても、
勝手に水で調整してはいけません。無理して長風呂をしないように。

食後すぐや、

飲酒後の入浴
は避けましょ

う。
入浴後は水分と休息をしっかり取りましょう。

温泉は、

裸同士の

お付き合い

節水を心
掛けて

シャワーを

出しっぱなし
にしては

いけません。

まずは「かけ湯」を湯船に浸かる前に、汗やほこりなどで
汚れた身体を
洗い流します。

湯船に

浸けていい
のは

身体だけ
はね湯に注意！

下着や水着は

着用できません。

※一部施設が用意
したタオル等を着

用する場合もあり
ます。

シャワーを使う時、
隣や後ろの人に
かからないようにしましょう。

具合が

悪くなるか
も

施設ごとの
流儀があります

水分補給！

脱衣所も清潔に
湯上がりは身体を拭いてから脱衣所へ。

身体を
洗う場所です
浴室で洗濯や
歯磨きをしては
いけません。

温泉の
入浴マナー

Onsen Manners 正
し
い
入
浴
の
マ
ナ
ー
、

知
っ
て
い
ま
す
か
？

マ
ナ
ー
を
守
っ
て

快
適
に
入
り
ま
し
ょ
う
♪

大分市の温泉（大深度地熱温泉）の特徴

琥珀色～黒色の
濃い泉色！

独特の甘い匂い・
柔らかい肌触り！

湯上りは
お肌すべすべ！

大分市に湧出する温泉は「大深度地熱温泉」と呼ばれ、約600～800ｍの地下から湧き出る深層熱水です。
琥珀色～黒色の温泉水は、太古の植物を起源とした有機物や炭酸ガスを含み、
独特の甘い香りや、柔らかな肌触りが特徴と言われています。
浸かれば、湯上りの肌は老若男女問わず、すべすべ、しっとり。
ぜひあなたの肌で体感してみてください。
また、最新の研究により、塩分に富む「大深度地熱温泉」の中には、
地球深部に由来するヘリウムや炭酸ガスなどを含むことがわかってきました。

ゆ
発行 大分市観光課
tel.097-537-7043
〒870-8504 大分市荷揚町2-31

観光情報に関するお問い合わせは

（一社）大分市観光協会
tel.097-537-5764
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a
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大分市神崎上白木62-8
097-537-7788
8：00～深夜1：00、
木曜12：00～深夜1：00、
家族湯10：00～深夜1：00
なし
中学生以上600円、小学生以下250円（3歳以
下無料）、家族湯（55分～）2,500円～

01 神崎温泉 天海の湯

HP

施
設

泉
質

大浴場、露天風呂

単純温泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

n

x

a

b

c

大分市生石4-3-15
097-537-8800
12:00～24:00（23：30受付終了）
なし
中学生以上400円、
小学生200円、幼児100円、
家族湯（30分1,000円、45分1,300円、60分
1,600円）

02 新湊温泉

施
設

泉
質

大浴場

アルカリ性
単純温泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市府内町3-3-8 
府内トレス1F
097-537-2500
14:00～23:00（22:30受付終了）
火曜
大人（中学生以上）640円、子ども
（小学生以下）400円、家族湯（60分）3,000円

07 府内温泉

施
設

泉
質

大浴場、
ドライサウナ（男湯）、
ミストサウナ（女湯）、
水風呂

ナトリウム-
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市大字駄原2368-3
097-514-0268
9：00～深夜0：00
なし
中学生以上650円・土日祝750円、
4歳～小学生400円・土日祝500円、
3歳以下無料、家族湯 平日（60分）2,200円～、
土日祝（50分）2,500円～※特別料金適用期間あり

03 まるた屋温泉 西方の湯

施
設

泉
質

内湯、露天風呂ほか

ナトリウム-
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

MAP

n

x

a

b

c

大分市王子中町８-27
097-532-8438
16：00～21：30
土曜・盆・年末年始
中学生以上430円、
小学生160円、幼児80円

04 王子温泉

施
設

泉
質

大浴場

ナトリウム-
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

MAP

※利用者は併設駐車場（府内トレスパ-キング）１時間無料

大分市観光協会

温泉の後は
地元の味を堪能！

高崎山宣伝部長

たかもん

サウナ専門店

n

x

大分市末広町1-3-24
097-579-6898

SAUNA 竹 ～ take ～

個室

タトゥー 石鹸

H P

n大分市東津留２-１０-１１
ユナイテッド津留ビル 5階

★要LINE予約 ★要事前予約

ROOFTOP SAUNA 空園

個室

タトゥー 石鹸

H P

n

x

大分市野津原２８５６
097-529-7776

セルフロウリュ＆天然水 ななせ川サウナ

個室

タトゥー 石鹸

H P

専門店ならではの上質な「ととのい」と充実のサービスを体感しよう

n

x

a

b

c

大分市寿町11-31
097-534-6421
24時間
男湯/木曜12：00～14：00は休み
女湯/月曜11：30～14：00と、
       毎日早朝4:00~5:00は休み
なし
男性1,000円、女性600円

05 百歳の湯（ニューグロリア大分ホテル内）

施
設

泉
質

大浴場、水風呂ほか

ナトリウム-
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市都町4-3-12
097-573-7558
15：00～22：00、
土日祝13：00～22:00
なし
中学生以上450円、
小学生250円、幼児170円

06 都の湯（ホテルクラウンヒルズ大分内）

施
設

泉
質

大浴場

ナトリウム-
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市金池町1-11-６
097-532-3981
11：00～22：00
なし
中学生以上400円、
小学生200円、
小学生未満無料

09 金池温泉（ホテル クドウ大分内）

施
設

泉
質

大浴場

ナトリウム-
炭酸水素塩・
塩化物泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市要町１－１４
097-513-2641
11：00～深夜0：00
（入浴プラン最終受付23：30）
不定
平日1,800円、土日祝2,000円、
ヒーリングプラン平日2,300円、
土日祝2,500円※特別料金適用期間あり

08 シティスパてんくう（JRおおいたシティ 19～21階）

施
設

泉
質

露天風呂、内湯ほか

ナトリウム-
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市錦町2-3-15
097-532-0703
15：00～22：00
月・火曜、第2・3木曜
（祝日の場合は営業）、他不定休あり
12歳以上430円、
6歳以上12歳未満160円、
6歳未満80円

10 錦温泉

施
設

泉
質

大浴場、水風呂

ナトリウム-
塩化物・
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

MAP

n

x

a

b

c

大分市田中町3-1-8
097-545-1126
9：00～深夜2：00
（24：45受付終了）
なし
中学生以上500円、小学生以下
200円、３歳以下無料、家族湯（60分）2,000円
土日祝の家族湯は追加料金がかかります。

13 天然温泉 天の川

施
設

泉
質

大浴場、露天風呂、
バブルバスほか

ナトリウム-
塩化物・
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市大字片島577-3
097-569-5648
15：30～20：30
（受付時間は20：00まで）
火・金曜
中学生以上400円、小学生150円、
幼児50円、家族湯（100分）2,000円

14 いかりやま温泉

施
設

泉
質

大浴場、水風呂

ナトリウム-
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

販売

MAP

n

x

a

b

c

大分市松岡6717
097-524-6551
11：00～22：00、
土曜、祝前日11：00～16：00
なし
中学生以上400円、
小学生200円、幼児100円

17 希感舎の湯

施
設

泉
質

大浴場

ナトリウム-
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市横田1-21-8
097-535-7101
12：00～21：00
なし
中学生以上500円、
3歳以上300円

30 ホテルトパーズ大在駅前 黄玉の湯

施
設

泉
質

大浴場

ナトリウム-
塩化物・
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市今津留2-5-19
097-578-6818
（株式会社ネクストコミュニケーションズ）
12：00～22：00
水曜
300円

18 甚吉の湯

施
設

泉
質

大浴場、小浴場、
コインランドリーほか

ナトリウム-
塩化物泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

MAP

n

x

a

b

c

大分市明野東１-２-10
097-553-1126
5：00～9：00/12：00～翌2：00、
土・日曜、祝日5：00～翌2：00、
第3水曜17:00～翌2:00
なし
中学生以上430円、小学生160円、幼児80円、
家族湯（60分）2,200円

22 明野アサヒ温泉

施
設

泉
質

大浴場、露天風呂
ほか

アルカリ性
単純温泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

販売

H P

n

x

a

b

c

大分市大字森595-2
097-503-5656
月～土曜12：00～翌9：00、
火曜14：00～翌9：00、
日曜24時間
なし
中学生以上430円、小学生以下無料（大人1名
につき2名まで）、家族湯（60分）1,500円～

26 大分森町温泉 やまなみの湯

施
設

泉
質

大浴場、
露天風呂ほか

ナトリウム-
塩化物・
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

MAP

n

x

a

b

c

大分市明野北5-1-43
097-558-2805
6：30～10：00/
12：00～22：00
なし
12歳以上300円、
6歳以上12歳未満150円、
6歳未満70円

21 天然町温泉

施
設

泉
質

大浴場

ナトリウム-
炭酸水素塩・
塩化物泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

MAP

n

x

a

b

c

大分市大字森町358-99
097-527-5724
14：00～19：00
木曜
中学生以上430円、
小学生160円、幼児80円

25 宝珠温泉 こがね湯

施
設

泉
質

大浴場

ナトリウム-
塩化物・
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

MAP

n

x

a

b

c

大分市大在北１-４-７
097-522-4181
11：00～23：00
年末年始
中学生以上350円、
小学生150円、
幼児（3歳以上）50円

29 天然温泉 ニューおおざい

施
設

泉
質

大浴場、水風呂

ナトリウム-
塩化物泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

販売

H P

n

x

a

b

c

大分市大字廻栖野21
097-541-0008
12：00～20：00
火曜
中学生以上200円、
小学生100円、
小学生未満無料

31 塚野鉱泉 共同浴場

施
設

泉
質

内湯（飲泉可）

含二酸化炭素-
ナトリウム-塩化物・
炭酸水素塩冷鉱泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市大字下郡1699-1
097-552-2070
12：00～23：00
なし
中学生以上400円（サウナ込）、
小学生160円、幼児80円、
2歳以下無料、
家族湯（45分）1,200円、（60分）1,500円

19 クリスタル温泉

施
設

泉
質

水風呂、電気風呂、
ジェット、寝ころび湯

ナトリウム-
塩化物泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

販売

MAP

n

x

a

b

c

大分市三川新町1-1-11
097-556-5100
平日、祝日10：00～深夜1：00、
土日24時間
なし
中学生以上430円、
小学生160円、幼児80円、
家族湯（50分）1,400円～

23 おおいた温泉物語 三川の湯

施
設

泉
質

大浴場、露天風呂、
エステバスほか

ナトリウム-
塩化物泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市大字下徳丸36-1
097-523-3332
12：00～深夜0：00
なし
中学生以上390円、
小学生150円、
小学生未満70円

27 ぶんご温泉 高田の湯

施
設

泉
質

大浴場、露天風呂
ほか

含二酸化炭素-ナトリ
ウム・マグネシウム-
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

c

大分市大字下郡3475-1
097-569-2848
14：00～22：00  b木曜
中学生以上430円、
小学生160円、幼児80円、
家族湯（30分）500円、
その後30分ごとに+500円、
サウナ付大浴場 回数券(13枚綴り5,000円）

11 下郡温泉

施
設

泉
質

大浴場、水風呂

ナトリウム-
塩化物泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

MAP

n

x

a

b

c

大分市大字宮崎1018-1、2
097-569-2040
15：00～22：00
水曜
高校生以上400円、
中学生200円、小学生100円

15 みやざき郷温泉

施
設

泉
質

大浴場

ナトリウム-
塩化物・
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

MAP

ごうごう

ゆ 大分の湯めぐりガイドマップ
アイコンの見方

Oita Yumeguri Guide Map

●掲載している内容は2025年1月時点の情報です。施設等の事情により変更になる場合があります。最新の情報は、各施設へお問い合わせください。

家族湯 家族湯
施設あり

家族湯 家族湯
施設なし

石鹸 石鹸
石鹸またはボディ
ソープの設置あり

石鹸 石鹸
設置なし

石鹸 石鹸
販売のみ販売

サウナ サウナ
あり

タトゥー タトゥー
入浴可能

タトゥー タトゥー
家族湯のみ
可能

タトゥー タトゥー
不可

サウナ サウナ
なし

湯めぐりガイドマップ
Check!

会いに行こう、大分市
Check!

n

a

c

大分市鴛野984 x097-554-7100
6:00～深夜2:00（大浴場、家族湯深夜1:00
受付終了、岩盤浴深夜0時受付終了） bなし
中学生以上550円、4歳～小学生250円、
朝風呂（6:00～9:00）中学生以上350円、
4歳～小学生250円、3歳以下無料、家族湯
（60分）1,800円～2,200円、（70分）2,900円、大浴場＋
岩盤浴セット大人1,200円土日祝の家族湯は追加料金。
　

16 鴛野温泉 はなまるの湯

施
設

泉
質

大浴場、炭酸泉ほか

ナトリウム-
塩化物・
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

a

b

c

大分市東原2-1-18  x097-529-5526
11：00～深夜0：00
火曜（祝日は営業）
大浴場（平日11：00～17：00）500円、
（土日祝・平日17：00～24：00）700円、
2人湯（60分）平日2,000円、土日祝
2,500円、2～3人湯（60分）平日2,500円、土日祝3,000円
※小学生以下利用不可

20 良の湯 舞千花

施
設

泉
質

大浴場、
2人湯、2～3人湯

アルカリ性
単純温泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市大字皆春1638
097-522-0711
家族湯24時間、大浴場（男性専用）
14：00～深夜0：00、
土日祝12：00～深夜0：00
なし
中学生以上380円、小学生以下190円、家族湯（要予約）
17：00まで900円、17：00から1,800円、露天風呂2,500円

24 天然温泉 源泉かけ流しの宿 鶴崎ホテル

施
設

泉
質

大浴場、
流水プールほか

ナトリウム-
塩化物泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市大字丹生1189
097-522-1610
12：00～21：00
（20:30受付終了）
おおむね第２水曜
12歳以上310円、
6歳以上12歳未満140円、
6歳未満70円

28 丹生温泉 和みの湯

施
設

泉
質

内湯、露天風呂

ナトリウム-
塩化物・
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

H P

n

x

a

b

c

大分市大字賀来1261-1
097-549-2890
10：00～23：00
なし
中学生以上400円、小学生140円、
幼児50円、
家族湯（60分）2,000円、
その後30分ごとに+500円

12 大分キャセイホテル温泉

施
設

泉
質

大浴場、水風呂

ナトリウム・マグネ
シウム-塩化物・
炭酸水素塩泉

タトゥー家族湯

サウナ石鹸

販売

H P

好奇心を満たす
大分市の魅力満載！

インスタグラム
大分市観光課

大分市の観光情報
発信中！

インスタグラム
大分市観光協会

ホームページ

★要Web予約


