
■ 観光案内

大分市観光協会
公式Facebook

大分市観光協会
公式Instagram

発 行

大分市観光課
〒870-8504 大分市荷揚町2-31  TEL 097-537-7043

観光情報に関するお問い合わせ

TEL 097-537-5764／FAX 097-537-5670

※掲載した情報は2023年3月現在のものです。その後の情報が変更になることもありますので、予めご了承ください。

大分市の観光でお困りの際は、こちらまでお気軽にご相談ください。

■ 大分市観光PR動画

思わず旅に出かけたくなる！
大分市の魅力がたっぷり詰
まった観光動画を配信中！
ぜひご覧ください。

■ 宿泊施設情報

多様なお客様のニーズに合わせ
たプランをご準備しています。きっ
とあなたにぴったりの宿泊プラン
が見つかるはず！

大分市観光案内所
大分市要町１－１（JR大分駅構内）

097-532-0723
8：30～19：00
※12/31～1/2は、8：30～17：00

SARU TABI（さるたび）

おさる茶屋
大分市神崎3078-40 おさる館1F
097-536-2501（高崎山おさる館）

9：00～17：00

■ Onsen Oita Wi-Fi City
   （無料Wi-Fiスポット）

お手持ちのスマートフォン、タブ
レット等でインターネット接続
サービスが無料でご利用いただけ
ます。ぜひご活用ください。

詳細は
こちら ▶

■ バリアフリー情報

誰もが楽しく旅するために、バリ
アフリートイレやスロープの有無
などが整備された施設の情報を
発信しています。ぜひご活用くだ
さい。

詳細は
こちら ▶

▶

詳細は
こちら ▶

■ 最新情報はSNSをチェック！
SNSでは大分市の旬な情報を随時発信中！

ミニトリップ大分市

動画はこちら
からご覧いた
だけます

大分市観光協会
ホームページ

大分市観光協会
ホームページ

好奇
心を満たす旅

TRAVEL GUIDE
会いに行こう、大分市

INFORMATION
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E V E N T   C A L E N D A R

藤の名所「西寒多神社」で4月中旬～ 5 
月上旬に開催。藤の花の他、ツツジや日
本伝統の歌舞・神楽も楽しめます。

横笛や胡弓等の囃子の音に合わせ、華や
かな衣装をまとった踊り子が舞う姿は、
大分の夏の風物詩となっています。

1981年から続く世界で初めての車いす
だけのマラソンの国際大会。海外からも
多くの方が参加します。

冬の大分市中心部を約43万球の光がラ
イトアップし、街中を彩ります。

海沿いの別大国道の潮風を感じながら
走る平坦なコースは、マラソンランナー
の登竜門といわれています。

1586年の内戦「戸
へ

次
つぎ

川
がわ

の戦い」がテー
マ。荘厳な武者行列や、騎馬隊、鉄砲隊
も必見です。

大分市内を舞台にした国内最高峰の自
転車ロードレース「Jプロツアー」が開催
され、毎年多くの人で賑わっています。

五穀豊穣・疫病退散を願って行われるお
祭り。炎が飛び交う迫力満点の催しや、
夜空を彩る花火は必見！

大分県最大規模のお祭り。街中が飾り付
けられ、夜には府内戦紙と呼ばれる山車
が威勢よく街中を練り歩きます。 その他のイベント
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■ バリアフリー情報

車いすマーク駐車場あり

段差なし・スロープあり

車いす対応エレベーターあり

オストメイト用設備あり

バリアフリートイレあり

授乳室あり

P

■ 施設の情報

　所在地　　　　 　電話番号

目　次 本書のみかた

おおいた豊後牛

神崎温泉 天海の湯大分マリーンパレス水族館「うみたまご」高崎山自然動物園

府内城跡

大分県立美術館OPAM

会いに行こう、大分市  TRAVEL GUIDE2 1



全国有数のにらの産地である大分市の飲食店発
祥のにら豚は、にらと豚肉、キャベツを醤油
ベースのタレで炒めたシンプルながらクセにな
る美味しさ。

にら豚
漁師の賄い飯・保存食として生まれた郷土料
理。季節の魚を醤油ベースのタレに漬け込ん
だもので、酒の肴やご飯のお供にぴったり！

りゅうきゅう
小麦粉を薄く帯状に引きのばした歯応えのある
“だんご”と、季節野菜を味噌で煮込んだ大分定
番の家庭料理。体の芯から温まります。

だんご汁

小麦粉を平たくのばした麺に、きなこや砂糖
をまぶした素朴でやさしい味わいのやせうま
は、郷土のおやつとして幅広い年代に愛され
ています。

やせうま
炊き立てのご飯に、甘辛く煮た鶏肉やごぼう、
人参などの具材を混ぜた、ハレの日に欠かせな
い郷土料理。吉野地区に伝わる「吉野鶏めし」
が特に有名です。

鶏めし
大分県が生産量日本一を誇るかぼすは、爽や
かな果汁が素材の旨みを引き立てるだけでな
く、アンチエイジングや疲労回復効果も期待
できます。

かぼす

心
を
満
た
す

極
上
の
食

下味を付けた鶏肉に、天ぷら粉をまぶし
て揚げたとり天は、酢醤油やポン酢と相
性抜群！店ごとに味付けが違うため、食
べ比べもおすすめです。

とり天
豊後水道の荒波に揉まれた大分ふぐは身
が引き締まり、プリプリの歯応えとほの
かな甘みが魅力。ふぐ刺し、唐揚げ等、
多彩なふぐ料理が一年中味わえます。

大分ふぐ

大分市を代表するブランド魚。豊後水道
の中でも“速吸の瀬戸”と呼ばれる特殊な
海域で一本釣りされたものを指し、独特
の旨みと歯応えが楽しめます。

関あじ・関さば
日本一の証である内閣総理大臣賞を受賞
する等、輝かしい実績を持つブランド
牛。豊かな風味と美しい霜降りが特徴
で、とろけるような旨みをご堪能いただ
けます。

おおいた豊後牛
ぶん ご ぎゅう

海、山、川と豊かな自然に恵まれた大分市は食材の宝庫。
大分市ならではのグルメでお腹も心も満たしましょう。 大分市観光協会

公式ホームページ

あなたに
ピッタリな
お食事処を
見つけよう！

大分市民の
ソウルフード！

大分市民の
ソウルフード！

大分の素晴らしい「食材」と、
この土地特有の地形や自然条件・

歴史的背景などにより育まれた多様な「食文化」。
この２つを融合させた新しいおもてなし料理です。

料理人の技術とアイデアから創造された
新しい料理をぜひご堪能ください。

Gourmet

会いに行こう、大分市  TRAVEL GUIDE4 3



大分市は全国トップクラスの源泉総数・湧出量を誇る温泉都市！
他の温泉地とは違う世界でも希少な植物性の泉質をお楽しみください。

しも ごおり

下郡温泉

大分市下郡3475－1
097-569-2848

男湯・女湯共に壁には古き良き時代の銭湯を思わせる
富士山のペンキ画が飾られており、風情たっぷり。大浴
場、水風呂、サウナ、家族湯があります。

あま がわ

天然温泉 天の川

大分市田中町3-1-8
097-545-1126

滝のせせらぎに癒される露天風呂、ジェットバス、サウ
ナ、家族湯など多彩な入浴が楽しめます。温泉と一緒
に、併設する飲食店で食事も楽しめます。

よし ゆ まい せん か

良の湯 舞千花

大分市東原2-1-18
097-529-5526

ふぐ料亭「良の家」の敷地内にある温泉。大浴場、家族
湯共に昼は別府湾を望む絶景、夜は星空と大分市街
地の煌めく夜景が楽しめます。

ふ ない

府内温泉

大分市府内町3-3-8 府内トレス1F
097-537-2500

コンセプトは「まちなかで、浸る」。アクセス良好な府内
町にある、加水・加温・循環を一切行わない自家源泉掛
け流しの天然温泉です。

あけ の

明野アサヒ温泉
趣向を凝らした和・洋の露天風呂、内湯のほか、3種類
のサウナ、9種類の家族湯があり、心ゆくまで“温泉時
間”を満喫できます。

大分市廻栖野21番地　　  097-541-0008（山水荘）

あたみ温泉
豆タイルの壁や飴色のロッカーなど、まるでタイムス
リップしたかのようなレトロな雰囲気が魅力。大分駅の
すぐ側にあり、出張者や観光客にも親しまれています。

にゅう

丹生温泉 和みの湯
四季折々の豊かな自然を満喫できる露天風呂が人気。
爽やかな風を感じながらぬるめのお湯に身を浸せば疲
れもストレスも消えてしまうよう。広 と々した内湯と無
料の休憩所もあります。

おう じ

王子温泉
市内最古の温泉銭湯。“真っ黒”といっても過言ではな
い濃いモール泉はやわらかな肌触りが心地良く、県外
からわざわざ通うファンもいるほど。昔ながらの雰囲気
にも魅了されます。

かな いけ

金池温泉

大分市金池町1-11-6
097-532-3981（ホテルクドウ大分）

大分駅から徒歩5分の「ホテルクドウ大分」内にある温
泉。敷地内の源泉から湧き出る“美肌の湯”には18種
類もの天然成分が溶け込んでいます。

地下600～800mの深層に貯留する
深層熱泉。別府・湯布院に代表される
火山性温泉とは違い、古代植物に由来
する炭酸ガスや、地下のミネラルを豊
富に含んだモール泉です。美しい琥珀
色とやわらかな湯の触感が特徴。独特
の甘い香りに癒されながら身を浸せば
お肌がツルツルに！

大分市ならでは
の泉質

つか の こう せん

塚野鉱泉

大分市明野東1-2-10
097-553-1126

緑豊かな山間にある市内唯一の鉱泉は古くから飲用
としても利用されており、胃腸病、慢性便秘などに効能
があるといわれています。毎年、県内はもちろん、県外、
海外からも多くの湯治客が訪れている秘湯です。

さい ほう

まるた屋温泉 西方の湯

大分市南生石東5-2
097-514-0268

コンセプトはバリ風リゾート！美しい別府湾を望む絶
景露天風呂や家族風呂、広々とした内湯、サウナで心
身共にリフレッシュできます。

Onsen

CITY SPA てんくう

大分市要町1-14　JRおおいたシティ19～21F（受付は19F）
097-513-2641

JR大分駅に直結した駅ビル「JRおおいたシティ」の19～21階にある天然温泉施設。地上80ｍ、
高さ日本トップクラスの屋上露天風呂からの眺めは圧巻。昼は雄大な山々や海が一望でき、夜は
煌めく夜景が眼下に広がります。ヒーリングスパやボディケア、カフェバーなどの施設も完備。

大分市末広町1-3-4　　  097-532-4324

大分市丹生1189
097-522-1610 大分市王子中町8-27　　  097-532-8438

大深度

地熱温泉

だい しん ど

ち ねつ おん せん

かん ざき てん かい

神崎温泉 天海の湯

大分市神崎上白木62-8　　  
097-537-7788

男女別の大浴場、多彩な7室の家族風呂があり、全室
から美しい別府湾を眺めることができます。休憩室は
囲炉裏のある和室、モダンな洋室の2タイプ。ゆったり
くつろげると評判です。

大分の湯めぐり
ガイドマップ

市内のいろんな
温泉をたっぷり
堪能しよう！

地元民に愛される
昔ながらの地域温泉

住宅地に佇む
  本格天然温泉

昭和レトロ感
　あふれる温泉

温泉と自然が
　満喫できる！ 大分市最古の

　温泉銭湯！
メタケイ酸が豊富な
  美肌の湯！

アジアンテイストの
  隠れ家温泉

多種多様な温泉と
  サウナが楽しめる

美しい眺望と温泉を
贅沢に楽しむ大人の温泉

気軽に立ち寄れる
　まちなか温泉

湯治にも
　おすすめの飲泉

別府湾一望の
　絶景露天風呂！

癒しの 温泉
ホッと一息

自
然
と
市
街
地
を

眼
下
に
望
む

街
中
の
絶
景
温
泉

※女性のお客さまには露天風呂でご使用いただく湯浴み着をご用意しています。

※ ※

※家族風呂のみ

会いに行こう、大分市  TRAVEL GUIDE6 5



た の うら

こう えん

田ノ浦ビーチ

高崎山セラピーロード
標高628mの高崎山を散策してリフレッシュ！山
頂付近にある中世・大友氏の山城「高崎城」の
遺構も必見。運が良ければニホンザルに出会え
るかも!?

大分市神崎字浜4253
097-537-5976（大分市公園緑地課）

大分市生石5-8-8
097-535-2444（かんたんサーカス）

別府湾に面した自然豊かな海浜公園。恋人の聖地に
認定されている他、人工島や帆船の大型遊具があり
子どもから大人まで楽しめます。夏は海水浴スポット
としても人気。

かんたん港園
芝生広場や小型犬用ドッグラン、倉庫街を活用
したおしゃれなカフェ、雑貨店等が立ち並ぶベ
イエリア。煌めく海と緑、光に包まれる昼はも
ちろん、美しい夜景にも癒されます。

せき さき とう だい

関埼灯台

大分市佐賀関4057-2
097-523-2197（大分海上保安部交通課）

大分市大平989-6
097-576-0770

120年以上の歴史がある県内最古の灯台は、九州
唯一の鉄造で国登録有形文化財に登録されていま
す。昼は瀬戸内海や遠く四国連山を望む絶景、夜は
美しい星空が楽しめます。

道の駅さがのせき
お食事処では海を眺めながら大分市のブランド
魚「関あじ・関さば」や佐賀関の特産品の海藻
「くろめ」など新鮮な海の幸を味わうことがで
きます。大分市下原1717－1

097-574-7207

道の駅のつはる
ななせダムを一望できる道の駅。地元の農産物
が揃う直売所、県産食材を使ったメニューが味
わえるカフェレストランも好評。

大分市大字下原地先
097-588-5001（ななせダム管理庁舎）

ななせダム
50年の歳月をかけて完成したダムで、展望台からの景色
は圧巻。高さ約90mの堤体の上も通行でき、山桜や紅葉
など四季折々の景色とともに散策が楽しめます。

せき ざき かい せい かん

大分市佐賀関4057-419
097-574-0100

関崎海星館

絶景の岬に建つ展望・天体
観察施設。大型天体望遠鏡
を使った天体観測で、宇宙
の神秘を体感することがで
きます。
（令和5年夏頃までリニュー
アル工事により休館）

ちょっと寄り道！ ちょっと寄り道！

かんたん港園には、
海の向こうからやってくる様々な夢や希望を出迎える門と蕾がモチーフの小人が！ぜひ探してみて。

僕たちに
会いに来てね

！

「マッテル
モン」

おさる館

大分市神崎3078-40
097-532-5010

高崎山自然動物園の歴史やサルの生態について知
ることができます。お食事処やたくさんのお土産品も
あるので、ぜひお立ち寄りください！

「たいようを
　すいこむモン」

おさる館の付近では、

爽やかな潮風の中

太陽のエネルギーを

吸い込むように鎮座する

ユニークなアート作品が

楽しめます！

（かんたんサーカス）

芝生広場や小型犬用ドッグラン、倉庫街を活用
したおしゃれなカフェ、雑貨店等が立ち並ぶベ
イエリア。煌めく海と緑、光に包まれる昼はも
ちろん、美しい夜景にも癒されます。

大分市と別府市を結ぶシーサイドロード「別大国道」

沿いの西部海岸エリアには大分市を代表する「海」「山」の

観光スポットが点在。どちらをセンタクしても雄大な自然と

可愛い動物に出会えます。

ココロの
センタク

高崎山自然動物園

大分市神崎3098-1　　  097-532-5010

雄大な自然の中で生活する野生のニホンザルを間
近で観察することができる日本有数の自然動物園。
たくさんのサルが押し寄せる餌付けタイムは必見。

大分マリーンパレス水族館
「うみたまご」
動物たちと“なかよくなる”水族館！迫力満点の大回遊水槽、雄大な
別府湾に溶け込むようなプール、多彩な動物パフォーマンス、動物や
アートと遊ぶ新感覚ビーチ等、見どころ満載。

あなたは海派？
　　それとも山派？

Western coast area & Nature
西
部
海
岸
エ
リ
ア

大分市高崎山下海岸　　  097-534-1010

大
分
市
の
自
然
を

た
っ
ぷ
り
楽
し
も
う
！

会いに行こう、大分市  TRAVEL GUIDE8 7



左：伊東ドン・マンショ像
右：聖フランシスコ・ザビエル像

まちなか
パブリック

アート

”大分ならでは”の文化や素
材にこだわった商品を多く
取り揃えているショップ。

Oita Made

豊
後
国
の
英
雄
・
大
友
宗
麟

を
は
じ
め
と
し
た
偉
人
の

足
跡
︑
往
時
の
面
影
を

色
濃
く
残
す
街
並
み
︑貴
重

な
史
跡…

︒大
分
市
の
歴
史

を
紐
解
く
〝
知
的
好
奇
心

を
刺
激
す
る
旅
〟 

に
出
か
け

ま
せ
ん
か
？

大
分
市
は
〝
ア
ー
ト
の
街
〟︒

個
性
豊
か
な
２
つ
の
美
術
館

の
ほ
か
︑
街
中
に
も
多
彩
な

ア
ー
ト
作
品
が
点
在
し
︑
散

策
し
な
が
ら
気
軽
に
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
︒

お
お
い
た

歴
史
語
り

五
感
を

刺
激
す
る

ア
ー
ト

大分市の

　　　歴史をめぐる

ぶ　　ん　　ご

南蛮BVNGO交流館
（大友氏館跡庭園）

大分市顕徳町3-2-45　　  097-578-9191

大友氏館跡にある“宗麟に出会って、触れて、よくわかる”施
設。工夫を凝らした展示やリアルな宗麟の映像は圧巻。外
には美しい庭園が復元されています。

大分県立美術館OPAM

大分市寿町2-1　　  
097-533-4500

世界的な建築家・坂 茂氏が設計した出会いと五感
のミュージアム。街に開かれたガラス張りの外観、
様々な「出会い」をテーマにした企画展、アトリウム
にある実際に触ることができるアート作品など、他
にはないこだわりが満載。

16世紀の地図
（大分駅府内中央口広場）　

大分市要町1-1

16世紀に作られた欧州の地図には
「Bungo」の文字が！欧州と積極的に
交流していた宗麟の影響力の大きさ
がうかがえます。

今市石畳
県指定史跡、歴史の道百選に選定。参
勤交代道の一部が現存し、坂本龍馬
や勝海舟も通ったといわれています。

まん じゅ じ

万寿寺

いま いち いしだたみ

後藤家住宅
江戸中期に建てられたとされる、大分
市最古の民家。古い年代の住家を知
る貴重な資料として、国の重要文化
財に指定されています。

大分市金池町5-4-2

わか みや はち まん しゃ

若宮八幡社

大分市上野町10-28

大友家初代当主である能直が鎌倉の鶴岡
八幡宮から勧請して建立したと伝えられ
るお宮。豊後府内の鎮守として大友氏歴
代の当主が大切にし、宗麟も修繕してい
ます。

府内城跡近くの遊歩公園にあ
る彫刻などを見ながら、宗麟の
功績を辿るまち歩きをしてみま
せんか？

大分が誇るBUNGO王  

　大友宗麟の足跡をたどる

大友宗麟（義鎮）
1530-1587
九州6か国を治めた戦国大名。いち早く
南蛮貿易に着手し、日本で初めて西洋
式病院、音楽、演劇等を取り入れ、南蛮
文化を花開かせました。

おお とも そうりん よししげ

さだちか

たこ

ひ ご

アートプラザ

大分市荷揚町3-31
097-538-5000

大分市出身の世界的建築家・
磯崎新氏設計。様々な催しが
行われる芸術文化の複合施
設で、磯崎氏の業績を伝える
常設展示も好評。

大分市美術館

大分市上野865番地
097-554-5800

日本を代表する建築家・内井
昭蔵氏設計。田能村竹田、髙
山辰雄など大分ゆかりの作家
作品を常設展示するほか、年
に数回、特別展も開催。周辺は
緑豊かな公園として整備さ
れ、触れるアート作品や絶景
が楽しめます。

よしなお

ふくはらなおたか

たけなかしげとし

大分市荷尾杵1161
097-588-1111（大分市野津原支所）

大分市荷揚町4

法心寺
肥後藩主の加藤清正により建立さ
れたお寺。大分市指定の名木「逆さ
イチョウ」が有名。

ほう しん じかす が

春日神社
平安時代から続く県内有数の古社。
近くの春日浦には大友氏の南蛮貿易
場跡「神宮寺浦公園」があり、大友宗
麟像、記念碑が建てられています。

大分市勢家町4丁目6番87号
097-532-5638

大分市大字鶴崎354府内城跡
日本100名城の一つ。福原直高が築
城を始め、竹中重利が完成させた美
しい白土塀の城で、現在は城址公園
として整備されています。

ふ ない

ほ あし ほん ふ しゅん かんけ

じょう あと

帆足本家 富春館
大分市戸次に400年以上続く旧家。
約２千坪の敷地には、江戸時代に建
てられた歴史的建造物が点在し、食
事、買物、敷地見学等を楽しめます。

大分市中戸次4381
097-597-0002

はや す ひ め

早吸日女神社
全国でも珍しい「蛸断ち祈願」は蛸の絵
を奉納し、一定期間蛸を食べないこと
で願い事が成就するといわれています。

大分市佐賀関3329
097-575-0341

かめ づか

亀塚古墳公園

５世紀初めに海部の民の首長が築い
たとされる県内最大級の前方後円墳
で国の史跡に指定されています。

大分市里646-1
097-524-2300（海部古墳資料館）

あま べ

へ つぎ

OPAM Museum Shop
開催される企画展に関連した商
品や地元アーティストとのコラ
ボ商品等を揃えています。

大分銀行
赤レンガ館

大分市府内町2-2-1
097-533-1616
（Oita Made Shop赤レンガ本店）

塙雅夫 作
「見護る牡丹」

八角形ドームの屋根が特徴的
な洋風建築は、東京駅を手掛
けたことで知られる辰野金吾
氏の設計。館内にはカフェや
県産品を販売するショップが
併設されています。

アートが身近な大分市は、少し歩けばアート作品に
出会えます。のんびり散策しながら、まちなかアート
を探してみませんか。

P
ic

k
 U

p
 !

日本の工業をけん引する
“ものづくり”に触れる

まちなかアートが点在！

産業観光

097-537-7043（大分市観光課）
施設見学についてのお問い合わせ

昭和39年に新産業都市の指定を受けた大分市は、鉄鋼や石油化
学、IT、精密機械などの最先端技術を持つ多種多様な企業が経
済活動を行っています。ものづくりの拠点として日本の経済を
支える大分市の産業をじっくり見て、触れて、感じてみては。

ばん しげる

うち い

でんちくむらのたぞうしょう

たつ おやま

たか

History Art

いそざき

たつ

はなわ あさ くら ふみ お つじ はた たか こまさお

の きん ご

あらた

ぶ　 ん　 ご

1306年に5代貞親が創建し、大友
氏の庇護のもと、豊後国の宗教・政
治・文化の面で重要な役割を果た
しました。幾度となく火災等に見舞
われ、戦国時代末期には荒廃状態
となります。府内藩主竹中重義に
よる府内城下町の建設を受け、
1633年に現在の金池町に再興さ
れました。

たけなかしげ よし

OITA  PRIDE！

まちなかアートに
会いに行こう！

朝倉文夫 作
「みどりのかげ」

辻畑隆子 作
「まち風まど」

会いに行こう、大分市  TRAVEL GUIDE10 9



Travel tips Souvenirs

大友宗麟が庇護したフランシス
コ・ザビエルにちなんで作られた
大分を代表する銘菓。ビスケット
風の生地と純和風の白あんのコ
ンビネーションが絶妙です。

ざびえる

大分市が全国に誇るブランド
魚を模した最中。関あじはこ
し餡入り、関さばはつぶ餡と
羽二重餅入りです。

関あじ・
関さば最中

大分で古くから愛されるおや
つ「やせうま」を一口サイズに
アレンジした半生菓子。自家
製きな粉餡を求肥で包んでい
ます。

豊後銘菓
やせうま

大分市産の大葉使用！パスタ
やピザはもちろん、肉・魚のソ
テー、サラダなどにも使える
万能ソースです。

ジェノベーゼ風
大葉ソース

大分市の郷土料理「とり天」
が手軽に作れるとり天粉・と
り天調味液・とり天のたれの
セット。用意するのは鶏肉だ
けでOK。

豊後とり天
調理セット

高崎山の麓周辺の里山で採
蜜した昔ながらのはちみつ。
野花のやさしい香りとまろや
かな甘味が特徴です。

おおいた
里山のはちみつ

ほ か ほ か ご 飯 に 混 ぜ る だ
け！大分市戸次産のごぼう
と鶏肉を使用した旨味あふ
れる逸品。

合戦牛蒡めし
の源

炊き立てご飯に混ぜるだけで
吉野地区に伝わる家庭料理

「吉野鶏めし」が完成！人気料
理漫画でも紹介されたこだ
わりの味です。

吉野
鶏めしの素

佐賀関地区の名産、粘る海藻
「くろめ」が入った最中と別添

の味噌をお椀に入れ、お湯
を注ぐだけの絶品お味噌汁
です。

佐賀関くろめ
藻なか味噌汁

おみやげ

1864年創業の倉光酒蔵。大分市内唯一
の酒蔵として「大分の地酒」を製造してい
ます。地元の原材料にこだわり、手間暇
かけて作った日本酒は、多くの賞を受賞。

倉光
沙羅・光樹・双樹

Selection

●トキハ本店

主 な 販 売 場 所
●アミュプラザおおいた
　（大分銘品蔵）

●トキハわさだタウン ●パークプレイス大分

大分市府内町2-1-4
097-538-1111

大分市大字玉沢
097-586-1111

大分市要町1-14
097-513-7061

大分市公園通り西2丁目1番
097-520-7777

もっと大分市をディープに楽しむ！

旅
の
手
帖

大
分
市
ひ
と
り
旅
の
ス
ス
メ

ひ ご

Oita Birth とは
大分市の特色ある農林水産物等を活用した
魅力ある加工品を大分市ブランド

「Oita Birth」として認証しています。

大分市のうまいもんに出会う

ひとりグルメを堪能！

希望のお宿に気兼ねなく

自分に合った
お宿に泊ろう！

「最高の晩餐」
インフルエンサー等が
大分グルメを紹介

大分市のグルメに関するパンフレット

もっとディープに楽しみたいあなたにおすすめ！ 観光ボランティアガイド

「OITA TABLE」
大分市内の
お食事処を紹介

おおいたの味力と出会う

2022-2023

OITA TABLE
オ オ イ タ テ ー ブ ル

歩くほど
美味しくなる街

大分市

「とり天ガイドマップ」
大分市中心部の
とり天提供店を紹介

「豊後おおいたんふぐ」
大分市内の
ふぐ提供店を紹介

おおいた府内
ボランティアガイド

大分市内の団体一覧
ひとり旅が不安な方にもおすすめ！

　 097-537-7043　
Fax 097-537-5670
mail kanko2@city.oita.oita.jp

ボランティアガイド
大友氏遊学会
　 090-4580-1594（二宮氏）

鶴崎ボランティアガイド
クラブ
　 097-521-4893　
Fax 097-521-4893

へつぎ杏の会
　 097-597-0602　
Fax 097-597-0602

さがのせき
ボランティアガイド協会
　 097-575-2000　
Fax 097-574-7261
mail saganoseki@solid.ocn.ne.jp

野津原ボランティアガイド
協議会
　 097-588-1111　
Fax 097-588-1613
mail notuharu@city.oita.oita.jp

近
年
︑自
分
へ
の
ご
褒
美
や
自
分
磨
き

な
ど
の
様
々
な
目
的
で﹁
ひ
と
り
旅
﹂

を
楽
し
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
︒

自
由
気
ま
ま
な﹁
ひ
と
り
旅
﹂だ
か
ら

こ
そ
巡
り
合
え
る
出
会
い
と
発
見
が

大
分
市
に
は
あ
り
ま
す
︒

あ
な
た
も
ひ
と
り
旅
で
感
動
を
ひ
と

り
占
め
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

大分県を代表する歓楽街「都町」や市中心部に広がる11の商店街には、ひとり
でも気軽に入れる飲食店が多く立ち並び、県下の食を楽しめる環境が備わって
います。

趣味に、買い物に、気の向くまま

自分だけの時間を満喫！
大分市の定番観光地で楽しむもよし、温泉でリラックスするもよし、まちなか散策で
アートに触れるもよし、自分の好きな場所で、自分だけの時間をお楽しみください。

ワ―ケーション＆ブレジャー

新しい旅のかたち
を楽しもう！

大分市はワーケーション・ブレジャー等の
機会に来訪するビジネスパーソンにぴった
りなスポットが満載。コワーキングスペース
等を活用しながら、仕事・観光どちらも満喫
しませんか。

観光ボランティアガイドが地元の人ならではのお話
で、あなたの旅をもっと楽しく、もっと思い出深いもの
にしてくれます。

シングルでの宿泊者が多い大分市。部屋のグ
レードも幅広く、自分の希望する部屋やプラン
がきっと見つかります。

大分市観光協会
公式ホームページ

もらって嬉しい
大分みやげを紹介！

詳細は
こちら

詳細は
こちら

宿泊施設に
ついてはこちら

令和2年
酒類鑑評会
優等賞受賞

会いに行こう、大分市  TRAVEL GUIDE12 11



今市石畳

大
道
バ
イ
パ
ス

佐賀関漁港

大分
光吉IC

大分
宮河内IC

大分市歴史資料館

大分IC

至別府IC

高崎山
▲

日豊本線

大分県立図書館

大分港

大分市役所

西大分港
フェリー
ターミナル ジェイリース

スタジアム

七瀬川
自然公園

県民の森
平成森林公園

西寒多神社

帆足本家

平和市民
公園府内城跡

柞原八幡宮

豊
肥
本
線

芸術文化短大

大分川

看護科学大学

亀塚古墳公園 萬弘寺
海部古墳資料館

早吸日女神社
鶴崎公園
グラウンド

吉野梅園

至豊後大野

日豊本線

豊
肥
本
線

日本文理大学

▲戸塚山 ▲姫岳

▲樅木山

至臼杵

大洲総合運動公園
サイクルショップコダマ
大洲アリーナ

護國神社

松原緑地

神崎海水浴場

佐賀関ダム

大分松岡
PA

大野川

あけの
アクロスタウン

高尾山▲
高尾山自然公園

至別府・
大分空港

大分米良IC

陸上自衛隊
大分分屯地

大分大学

トキハ
わさだタウン

大野川

大分県
青少年の森

野津原運動場

野津原
市民センター

日
豊
本
線

関崎海星館

東九州自動車道

東九州自動車道

みなみ
おおいた

ふるごう

おおいた

たきお

しきど

にしおおいた

まき

たかじょう つるさき

おおざい

かく

ぶんごこくぶ

久
大
本
線

むかいのはる

 

お
お
い
た

だ
い
が
く
ま
え なかはんだ

たけなか

さかのいち

こうざき

大分県立美術館
OPAM

臨海産業道
路

大分スポーツ公園
レゾナックドーム大分

パークプレイス大分

635

715

38

38

21

56

22

208

623

202

412

207

622

41

26

208

21
38

205

197

197
197

197

10
210

210

442

442

442

10

10

10

217

天然温泉
天の川

まるた屋温泉
西方の湯

丹生温泉 和みの湯

法心寺

浄慶寺

道の駅さがのせき

関埼灯台

志生木ダム

串ケ鼻

筏島

下郡温泉

梅ノ木天満社

賀来神社

高瀬石仏

中無礼神社

田ノ浦ビーチ

大分マリーンパレス
水族館「うみたまご」

おさる館

高島

高崎山
自然動物園

塚野鉱泉

大分富士見GC

ななせダム
道の駅のつはる

後藤家住宅

神崎温泉 天海の湯

南蛮BVNGO交流館

王子温泉

大分市美術館

万寿寺

かんたん港園

良の湯 舞千花

明野アサヒ温泉

25

高島キャンプ場

ウミネコ営巣地

関崎

黒ヶ浜

大分県漁協佐賀関支店

蔦島

踊鼻

弁天鼻

志生木川

佐賀関半島

中尾ダム

轟ダム

臼坂トンネル

九六位峠

ざびえる本舗

大分CC
月形コース

佐野植物公園

戸次本町

大在東部霊苑

大在公園

日油（株）大分工場

大分石油化学
コンビナート

大在大橋

鶴崎橋

家島橋

レゾナックスタジアム

河原内川
河川プール
（夏期のみ）

河原内川

河原内川

三海橋

舞鶴橋

弁天大橋

明磧橋

消防署

宗麟大橋

滝尾橋

広瀬橋

OASIS
ひろば21

J:COMホルトホール大分

弥栄神社
若宮八幡社

別保橋

住友化学（株）大分工場
大日本住友製薬

大分東警察署

野坂神社

劔八幡宮 毛利空桑旧宅

乙津泊地

乙津川

原川

乙津橋

裏川

大山寺

賀来川

大分中央GC
みどりマザーランド

野津原神社

一心寺

宇曽嶽神社

住吉川

大分市公設
地方卸売市場

駄原総合運動公園
豊後企画フィールド

能楽堂

武漢の森

高田橋

おかばる花公園

大野川GC

白木GC

大分CC
吉野コース

大分竹中CC

高江中央公園

大分パブリックゴルフ場

碇山公園

府内大橋

日岡公園

日本製鉄（株）
九州製鉄所
大分地区

滝尾百穴横穴古墳群
金ノ手運動公園

ENEOS（株）
大分製油所

王子マテリア（株）
大分工場

舞子浜緑地

九州電力（株）
新大分発電所

大分キヤノン（株）
大分キヤノンマテリアル（株）

TOTOアクアテクノ（株）
大分工場

もみの木
トンネル

佐賀関港

若御子鼻

徳応寺

佐賀関
市民センター

遠見山

JX 金属製錬（株）
佐賀関製錬所

ビシャゴ岩

九六位山キャンプ場 臼杵市

豊後大野市

竹田市

由布市

別府市

大分東急GC

九六位山
森林公園

霊山寺

▲天面山

▲本宮山

障子岳

警察学校

大峠

裏谷川

朝海川

のつはる天空広場
荷小野公民館

丸山神社

今市公民館
大分ななせ
ゴルフ倶楽部

貝殻岳

扇岳

▲

▲霊山

▲

▲

0 100 200 300m

大分きゃんバス
運行ルート

JR 大分駅

中央町

府内町

都町

大分いこいの道

春日神社

アートプラザ

遊
歩
公
園

中
央
通
り

府内温泉

大分銀行赤レンガ館

見護る牡丹

大分県立美術館
OPAM

若宮八幡社

ジャングル公園

大分中央警察署

大分 OPA

大分駅
レンタサイクルポート

大分リハビリテーション
専門学校ニューグロリア

大分ホテル

光西寺

レンブラントホテル
大分

16世紀
の地図

楊志館高校

爽風館高校

上野丘公園

上野丘子どものもり公園

若草公園

コンパルホール

トキハ本店
府内 5番街サンサン通り

大分県庁

至鶴崎至別府
OASISひろば 21

J:COMホルトホール大分

大分市美術館

久大本線

日豊本線

大分市役所
府内城跡（大分城址公園）

ふないアクアパーク

九州電力
お部屋ラボ
祝祭の広場

昭和通り

10

210

197

21

大分市観光案内所

アミュプラザおおいた
CITY SPA てんくう

あたみ温泉

金池温泉

大分市中心部

大分市全域MAP
大分市へのアクセス

交通案内
おおいたサイクルシェア

大分市内に設置されたサイクルポー
トにある自転車を、ポート間であれ
ば24時間いつでも自由に利用でき
ます。市内散策の際、ぜひご利用く
ださい。

　   0570-783-677（おおいたサイクルシェア運営事務局）

レンタカー

大分バス
　   097-532-7000

大分交通
　   097-534-7455

バス

観光タクシー

N

JR駅レンタカー 大分駅営業所
　   大分市金池南1-1-5
　   097-513-7667

オリックスレンタカー 大分駅前店
　   大分市金池町1-1-15
　   097-534-8694

ニッポンレンタカー大分駅前営業所
　   大分市金池町1-5-1
　   097-534-4500

タイムズカーレンタル 大分駅前店
　   大分市金池町1-2-12
　   097-534-0762

日産レンタカー 大分駅前店
　   大分市要町3-10
　   097-534-0138

トヨタレンタリース 大分駅前店
　   大分市東大道1-3-1 
　   KCA・アクロスプラザ大分駅南1F
　   097-545-0155

バジェットレンタカー大分駅前店
　   大分市金池南1-1-5
　   097-574-9353 大分県タクシー協会

　   097-558-5759

東京（羽田）

東京（成田）

大阪（伊丹）

名古屋

大分空港（国東）

約 1時間45分

約 1時間55分

約 1時間

約 1時間15分

出発

日豊本線

日豊本線

九州新幹線・日豊本線経由

九州新幹線・日豊本線経由

到着 所要時間

福　岡

長　崎

熊　本

京　都
（神戸・大阪経由）

大分市

約 2時間15分

約 4時間10分

約 4時間

約12時間30分

別府観光港（別府）

大　分　港

佐 賀 関 港

約12時間

約11時間30分

約 1時間10分

博　多

小　倉

長　崎

熊　本

宮　崎

新大阪

大分市

約 2時間

約 1時間25分

約 4時間

約 3時間10分

約 3時間10分

約 4時間

空港バス大分空港から
大分市中心部まで

※別府ｰ大分間 JRなら約10分

※

大分空港 大分市 約 1時間

日豊本線

新幹線・日豊本線経由

飛
行
機

バ
ス

フ
ェ
リ
ー

J
R

大　阪

神　戸

愛媛（三崎）

大分市中心街を100円で
利用できるバスを運行
中！1日乗り放題になる
乗車券もあるので、お得
に観光が楽しめます。

大分きゃんバス

掲載スポット

凡　例

温泉施設

会いに行こう、大分市  TRAVEL GUIDE14 13


